桃園市113學年度第16屆國中小學生普及化運動
健身操錦標賽-桃園市決賽領隊會議議程
一、時間：114年4月23日(星期三) 13時30分
二、地點：同德國小活動中心二樓簡報室

三、主持人：萬榮輝                                 記錄：林姵呈
四、出席人員：如簽到單

五、主席致詞： 
六、業務單位報告：

(1) 本次決賽共23校48隊報名參加(附件一) (新勢、文青、光明、大忠、西門國小等5所。)。獎勵名額依據實施計畫
拾伍、比賽獎勵名額如下：
	組別
	特優
	優等
	甲等
(平均80分)

	一年級(14隊)
	3
	5
	若干隊

	二年級(15隊)
	3
	5
	若干隊

	三年級(12隊)
	3
	5
	若干隊

	四年級(14隊)
	3
	5
	若干隊


(2) 參賽補助款每隊補助6000元，請學校各隊寫在同一張統一收據(抬頭:同德國民小學)。各補助項目:交通費、膳費(每餐上限120元)、保險費、茶水費等，請於114年5月16日前完成校內核銷。核銷時請各校將敘獎名單、統一收據及原始憑證正本(免備文)送達本校學務處體育組收。
(3) 比賽流程表、入校路線圖及比賽場地圖，(附件二1~二3)。
(4) 各年級報到時間請評估踩點與出賽時間彈性報到，原則上報到處都有人員在場。一年級組由於報到時間較早考慮路程遠近，踩點順序由承辦單位編排，其他年級依照出場序踩點，踩點時間每組3分鐘。(如附件三)
(5) 比賽當日，各校可到操場練習，但請將音量降低，以免影響本校班級上課，也請記得上場比賽時間，逾時叫校名三次未到，視同棄賽。(附件四)
(6) 08:50開幕大合照邀請大家一同，特別是二年級組學生，留下難得經驗。
(7) 領獎時各隊派一位代表上台領獎，獎盃以手舉牌替代，本次可帶回。
(8) 下午頒獎15:40-16:00適逢本校放學時間遊覽車勿太早到場，等電話通知再到校接學生。比賽結束等候頒獎期間，可安排桃園市立圖書總館行程，步行5分鐘。
(9) 車位有限無提供停車，僅供各校校長到場加油停放。
(10) 於比賽報到時領取2件攝影背心。

(11) 健身操音樂兩階段版本
1. 欲聽我就報乎你知，Come On Everybody同齊來＂，四年級音樂為Come On Baby同齊來;但日前已要求全改為Come On Everybody同齊來。
2.兩階段音樂差異在於各節動作配合的口呼。例如” 暖身運動 第二節口白 第一階段 第二階段 有異。(附件五)
(12) 請各校依照健身操影片練習，不要有隊型變化及改編動作。
八、提案討論：
案由一：各組別比賽上場序抽籤。
說明:
1. 一二年級上午場、三四年級下午場。
2. 每場次同時二隊上場比賽，分為甲場地(單數)及乙場地(偶數)。
3. 每場次預估為8分鐘(含進退場)，比賽時間預定如(附件四)。
決議:抽籤結果(附件六)
八、臨時動議
    提議：會議記錄（附件六）「規定動作及唸謠對應表」如第一階段主要運動（一）第七節「划船踏併」之口白。應為「嘿又~嘿又~…………………喝!」文本少一個「喝」。
    決議：經現場聆聽第一階段音樂提案確實無誤，修正對應表內容。
九、散會
承辦：                     單位主任：              校長：

(附件一)
桃園市113學年度第16屆國中小學生普及化運動健身操錦標賽
各校報名情形
	
	一年級組
	二年級組
	三年級組
	四年級組

	同德國小
	＊
	＊
	＊
	＊

	山頂國小
	＊
	＊
	＊
	＊

	會稽國小
	＊
	＊
	＊
	＊

	復旦國小
	＊
	＊
	＊
	＊

	大園國小
	＊
	＊
	＊
	＊

	文青國中小
	＊
	＊
	
	

	楊梅國小
	＊
	＊
	
	

	南美國小
	＊
	
	＊
	

	快樂國小
	＊
	
	＊
	

	楓樹國小
	＊
	
	＊
	

	新勢國小
	＊
	
	
	

	光明國小
	＊
	
	
	

	慈文國小
	
	＊
	＊
	＊

	普仁國小
	
	＊
	＊
	

	青溪國小
	
	＊
	
	＊

	瑞豐國小
	
	＊
	
	

	大忠國小
	
	＊
	
	

	南崁國小
	
	
	＊
	

	南門國小
	
	
	＊
	

	西門國小
	
	
	＊
	

	自強國小
	
	
	＊
	＊

	瑞塘國小
	
	
	
	＊

	莊敬國小
	
	
	
	＊

	小計
	12
	12
	14
	10


(附件二-1)
桃園市113學年度第16屆國中小學生普及化運動健身操錦標賽
比賽流程表
	序號
	時間
	項目
	備註

	1
	08:00-08:30
	一年級組報到
	6組

	2
	08:30-08:48
	踩點
	

	3
	08:50-08:55
	開幕大合照
	

	4
	09:00-09:48
	比賽
	

	5
	09:30-10:00
	二年級組報到
	6組

	6
	10:00-10:18
	踩點
	

	7
	10:30-11:18
	比賽
	

	8
	11:35-11:55
	上午場頒獎
	

	9
	12:00-12:30
	三年級組報到
	7組

	10
	12:30-12:51
	踩點
	

	11
	13:00-13:56
	比賽
	

	12
	13:30-14:00
	四年級組報到
	5組

	13
	14:00-14:15
	踩點
	

	14
	14:30-15:10
	比賽
	

	15
	15:30-15:50
	下午場頒獎暨閉幕
	


(附件二-2)
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                           入校路線圖

(附件二-3)
桃園市113學年度第16屆國中小學生普及化運動健身操錦標賽
比賽場地圖


(附件三)
桃園市113學年度第16屆國中小學生普及化運動健身操錦標賽

〈各隊踩點時間配當表〉


◎本表僅為預定參考，仍以實際進行狀況為準。
	一年級組 
	時間
	甲場地
	乙場地

	第一組
	8:30
	山頂國小
	楓樹國小

	第二組
	8:33
	楊梅國小
	同德國小

	第三組
	8:36
	新勢國小
	光明國小

	第四組
	8:39
	文青國中小
	快樂國小

	第五組
	8:42
	會稽國小
	大園國小

	第六組
	8:45
	南美國小
	復旦國小


◎一年級組由於報到時間較早考慮路程遠近，踩點順序由承辦單位編排。其他年級組依照出場順序編排。
	二年級組
	時間
	甲場地
	乙場地

	第一組
	10:00
	會稽國小
	瑞豐國小

	第二組
	10:03
	大忠國小
	青溪國小

	第三組
	10:06
	慈文國小
	大園國小

	第四組
	10:09
	文青國中小
	同德國小

	第五組
	10:12
	普仁國小
	楊梅國小

	第六組
	10:15
	復旦國小
	山頂國小


	三年級組
	時間
	甲場地
	乙場地

	第一組
	12:30
	會稽國小
	楓樹國小

	第二組
	12:33
	快樂國小
	自強國小

	第三組
	12:36
	復旦國小
	山頂國小

	第四組
	12:39
	南門國小
	南美國小

	第五組
	12:42
	普仁國小
	南崁國小

	第六組
	12:45
	同德國小
	大園國小

	第七組
	12:48
	慈文國小
	西門國小


	四年級組
	時間
	甲場地
	乙場地

	第一組
	14:00
	莊敬國小
	自強國小

	第二組
	14:03
	瑞塘國小
	復旦國小

	第三組
	14:06
	大園國小
	青溪國小

	第四組
	14:09
	慈文國小
	山頂國小

	第五組
	14:12
	會稽國小
	同德國小


◎本表僅為預定參考，仍以實際進行狀況為準。
(附件四)
桃園市113學年度第16屆國中小學生普及化運動健身操錦標賽
〈比賽時間預定表〉 
◎本表僅為預定參考，仍以實際比賽進行狀況為準。
	一年級組 
	時間
	甲場地
	乙場地

	第一組
	9:00
	山頂國小
	楓樹國小

	第二組
	9:08
	楊梅國小
	同德國小

	第三組
	9:16
	新勢國小
	光明國小

	第四組
	9:24
	文青國中小
	快樂國小

	第五組
	9:32
	會稽國小
	大園國小

	第六組
	9:40
	南美國小
	復旦國小


	二年級組
	時間
	甲場地
	乙場地

	第一組
	10:30
	會稽國小
	瑞豐國小

	第二組
	10:38
	大忠國小
	青溪國小

	第三組
	10:46
	慈文國小
	大園國小

	第四組
	10:54
	文青國中小
	同德國小

	第五組
	11:02
	普仁國小
	楊梅國小

	第六組
	11:10
	復旦國小
	山頂國小


◎本表僅為預定參考，仍以實際比賽進行狀況為準。
	三年級組
	時間
	甲場地
	乙場地

	第一組
	13:00
	會稽國小
	楓樹國小

	第二組
	13:08
	快樂國小
	自強國小

	第三組
	13:16
	復旦國小
	山頂國小

	第四組
	13:24
	南門國小
	南美國小

	第五組
	13:32
	普仁國小
	南崁國小

	第六組
	13:40
	同德國小
	大園國小

	第七組
	13:48
	慈文國小
	西門國小


◎本表僅為預定參考，仍以實際比賽進行狀況為準。
	四年級組
	時間
	甲場地
	乙場地

	第一組
	14:30
	莊敬國小
	自強國小

	第二組
	14:38
	瑞塘國小
	復旦國小

	第三組
	14:46
	大園國小
	青溪國小

	第四組
	14:54
	慈文國小
	山頂國小

	第五組
	15:02
	會稽國小
	同德國小


(附件五)

「SAFE OUT運動身體好」健身操（第一階段:一、二、三年級組）
	節  數
	分解動作
	拍  數
	歌  詞  及  口  白
	備註

	預備動作
	插腰舉踵
	２＊８拍
	
	

	前奏RAP
	
	

	第一節
	插腰畫圈
	１＊８拍
	聽說Lucy時常做運動，身體健康精神好
	

	第二節
	蹲立跨步
	１＊８拍
	Lucy你是耐ㄟ這呢敖
	

	第三節
	伸手插腰
	１＊８拍
	身體健康精神好，規律運動不可少
	

	第四節
	伸手插腰
	１＊８拍
	沒事常做健身操，全身運動功效好
	

	第五節
	轉手畫圈
	２＊８拍
	喂！同學，歸禮拜ㄟ運動怎樣來安排
	

	第六節
	弓步伸手
	２＊８拍
	欲聽我就報乎你知，Come On Everybody同齊來
	

	第七節
	原地踏步
	１＊８拍
	無就１．３．５　無就２．４．６
	

	第八節
	拍手招手
	１＊８拍
	實在真厲害，大家同齊來
	

	間奏（一）
	振膝繞肘
	１＊８拍
	
	

	暖身運動
	
	

	第一節
	點腳踏步
	４＊８拍
	
	

	第二節
	轉腰擺臂
	４＊８拍
	運動DO Re Mi健康笑嘻嘻，
run run run run運動身體好
運動DO Re Mi健康笑嘻嘻，
run run run ~運動身體好
	

	第三節
	平衡抬腿
	４＊８拍
	
	

	第四節
	夾肘畫圈
	４＊８拍
	
	

	主要運動（一）
	
	

	第一節
	抬膝踏併
	４＊８拍
	
	

	第二節
	振臂跳躍
	４＊８拍
	
	

	第三節
	馬步出拳
	４＊８拍
	喝！哈！喝喝！哈哈哈！(重複2次)
	

	第四節
	側滑猜拳
	４＊８拍
	
	

	第五節
	Safe-Out
	４＊８拍
	Safe out！Safe out！run！run！run！運動身體好  
	(重複2次)

	第六節
	跳躍抬膝
	４＊８拍
	
	

	第七節
	划船踏併
	４＊８拍
	嘿又~嘿又~……………………..喝!
	

	間奏（二）
	踏併拍手
	２＊８拍
	
	

	主要運動（二）(作同主要運動（一）)
	
	

	緩和運動
	
	

	第一節
	吸氣伸腳
	２＊８拍
	
	

	第二節
	踏步放鬆
	４＊８拍
	
	

	第三節
	調整呼吸
	４＊８拍
	
	

	第四節
	結束動作
	２＊８拍
	
	


「SAFE OUT運動身體好」健身操（第二階段:四年級組）
	節  數
	分解動作
	拍  數
	歌  詞  及  口  白
	備註

	預備
	插腰舉踵
	２Ｘ８拍
	
	

	前奏RAP
	
	

	第一節
	握拳內點
	１Ｘ８拍
	聽說Lucy時常做運動，身體健康精神好
	

	第二節
	交叉轉手
	１Ｘ８拍
	Lucy你是耐ㄟ這呢敖~
	

	第三節
	踏併拍手
	１Ｘ８拍
	身體健康精神好，規律運動不可少
	

	第四節
	上下搖擺
	１Ｘ８拍
	沒事常做健身操，全身運動功效好
	

	第五節
	轉手畫圈
	２Ｘ８拍
	嘿！同學，歸禮拜ㄟ運動怎樣來安排
	

	第六節
	踏步轉圈
	２Ｘ８拍
	欲聽我就報給你知Come On Everybody同齊來
	

	第七節
	勾腳曲手
	１Ｘ８拍
	無就１．３．５　無就２．４．６
	

	第八節
	敲手舉踵
	１Ｘ８拍
	實在真厲害，大家同齊來
	

	間奏（一）
	踏步擺手
	１Ｘ８拍
	
	

	暖身運動
	
	

	第一節
	點腳踏步
	４Ｘ８拍
	
	

	第二節
	轉腰擺手
	４Ｘ８拍
	Run Run Run~運動身體好  (重複2次)
	

	第三節
	平衡抬腿
	４Ｘ８拍
	
	

	第四節
	夾肘畫圈
	４Ｘ８拍
	
	

	主要運動（一）
	
	

	第一節
	前推側點
	４Ｘ８拍
	
	

	第二節
	拍腳側抬
	４Ｘ８拍
	
	

	第三節
	上擋擴胸
	４Ｘ８拍
	喝！哈！ 喝！哈！
	

	第四節
	側滑展臂
	４Ｘ８拍
	
	

	第五節
	Safe-Out
	４Ｘ８拍
	Safe-Out　Safe-Out　Run Run Run運動身體好  
	(重複2次)

	第六節
	跳躍抬膝
	４Ｘ８拍
	
	

	第七節
	划船跑轉
	４Ｘ８拍
	喝！喝！
	

	間奏（二）
	踏併拍手
	２Ｘ８拍
	
	

	主要運動（二）(作同主要運動（一）)
	
	

	緩和運動
	
	

	第一節
	畫圈壓腿
	２Ｘ８拍
	
	

	第二節
	前臂伸展
	２Ｘ８拍
	
	

	第三節
	側腰伸展
	４Ｘ８拍
	
	

	第四節
	跨步轉體
	２Ｘ８拍
	
	

	結束動作
	調整呼吸
	２Ｘ８拍
	
	


	(附件六)
桃園市113學年度第16屆國中小學生普及化運動健身操錦標賽
出場序抽籤結果
	

	編號
	一年級組
	
	二年級組
	
	三年級組
	
	四年級組
	

	1
	同德國小
	4
	同德國小
	8
	同德國小
	11
	同德國小
	10

	2
	山頂國小
	1
	山頂國小
	12
	山頂國小
	6
	山頂國小
	8

	3
	會稽國小
	9
	會稽國小
	1
	會稽國小
	1
	會稽國小
	9

	4
	復旦國小
	12
	復旦國小
	11
	復旦國小
	5
	復旦國小
	4

	5
	大園國小
	10
	大園國小
	6
	大園國小
	12
	大園國小
	5

	6
	文青國中小
	7
	文青國中小
	7
	南美國小
	8
	慈文國小
	7

	7
	楊梅國小
	3
	楊梅國小
	10
	快樂國小
	3
	青溪國小
	6

	8
	南美國小
	11
	慈文國小
	5
	楓樹國小
	2
	自強國小
	2

	9
	快樂國小
	8
	普仁國小
	9
	慈文國小
	13
	瑞塘國小
	3

	10
	楓樹國小
	2
	青溪國小
	4
	普仁國小
	9
	莊敬國小
	1

	11
	新勢國小
	5
	瑞豐國小
	2
	南崁國小
	10
	
	

	12
	光明國小
	6
	大忠國小
	3
	南門國小
	7
	
	

	13
	
	
	
	
	西門國小
	14
	
	

	14
	
	
	
	
	自強國小
	4
	
	

	小計
	12
	
	12
	
	14
	
	10
	


中午離校12:00、下午離校:16:00皆由活動中心西門出。


請以電話聯繫司機勿早到停等，以免影響放學交通。





西側門





遊覽車下車處





雨天遊覽車 下車處





校門





停車區





帳棚休息區





典禮台





操  場





中埔一街 





同德六街





停車區





報到處





比賽場地


活動中心三樓





甲�





乙�





甲�





第二預備區





上場預備區





入口





入口





TRUSS架





乙�





樓梯





隨隊人員座位席





攝影區





攝影區





播音區





舞台





評審





比賽場地(乙)


7M*7M








比賽場地(甲)


7M*7M








退場路線





隨隊人員座位席





規定動作及唸謠對應表
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